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1. O sistema locomotor & formado por ossos, musculos e articulagdes, sendo responsavel por garantir nosso
deslocamento. O sistema esquelético esta mais voltado para a fun¢do de sustentacdo do corpo e é formado pelos
0ss0s, que compdem nosso esqueleto. O esqueleto humano é dividido em esqueleto axial e apendicular. A respeito do
esqueleto axial, marque a alternativa correta.

a) O esqueleto axial é formado pelos 0ssos dos membros.

b) A coluna, formada por vinte vértebras, € uma das partes que compdem o esqueleto axial.

c) O cranio é uma das partes do esqueleto axial e possui como fungéo principal proteger o encéfalo.
d) No esqueleto axial, encontramos 0ssos como o fémur, a tibia e a fibula.

e) O esqueleto axial &€ formado pela coluna vertebral e 0s 0ssos dos membros.

2. As articulacbes sao estruturas que conectam um 0SSO ao outro. Algumas permitem a
movimentacao desses 0ssos (articulagdes moveis), outras ndo (articulacdes imoveis).
Todas as articulacdes citadas a seguir sao ditas moveis, exceto:

a) articulagdes do ombro.
b) articulacbes do joelho.
c) articulagdes do cotovelo.
d) articulagdes do cranio.
e) articulagdes do quadril.

3. Analise as alternativas, marcando com V as verdadeiras e com F as falsas.

a)( ) Os canais que chegam aos 0ssos permitem a nutricdo das células 6sseas.
b) () Os ossos tém apenas a fungéo de sustentagéo e locomogéo.

c)( ) Amedula éssea amarela produz células sanguineas.

d)( ) Otutano é a gordura armazenada na medula 6ssea amarela.

e)( ) O sistema esquelético também atua na protecdo de 6rgéos vitais.

4. Liste pelo menos cinco movimentos, voluntarios e involuntarios, que acontecem com nosso corpo.

5. Escreva o nome das células tipicas do tecido 6sseo e do cartilaginoso.




6. No corpo humano, sdo encontrados trés tipos diferentes de tecido muscular. O Unico musculo que apresenta
contragéo voluntaria é o tipo:

a) estriado cardiaco.

b) estriado esquelético.

c) estriado visceral.

d) ndo estriado.

e) ndo estriado cardiaco.

7. Leia as informagdes. Nosso corpo é capaz de realizar muitos movimentos diferentes. Isto é possivel, basicamente, devido a
maneira como nosso esqueleto esta estruturado e aos musculos conectados a ele. O esqueleto humano adulto é formado por 206
0ss0s que realizam vérias fungdes no corpo. O fémur, localizado na coxa, € o maior e mais resistente 0sso do esqueleto humano.

Ele é o0 0sso mais longo, volumoso. Ja o menor 0sso do corpo humano € o estribo, que fica dentro do ouvido e mede apenas 0,25
cm. Além dos o0ssos, 0s esqueletos também s&o compostos por tenddes, ligamentos e cartilagens.

o Sobre 0s 0ss0s do corpo humano é correto afirmar que:

(A) eles protegem 6rgaos vitais, produzem células sanguineas, sustentam e locomovem o corpo, reservam minerais e prendem
0s musculos por meio de tenddes.

(B) eles sdo os Unicos responsaveis pelos movimentos que realizamos.
(C) nosso corpo possui cerca de 150 0ssos.
(D) todo encontro de dois ossos € chamado de tenddo e nos possibilita andar, correr, dangar e realizar todos os movimentos.

8. O peristaltismo proporciona a condugéo dos alimentos pelo tubo digestorio. Assinale a alternativa que indica o tipo
muscular e o controle do musculo ( voluntario ou involuntario ) que ocorre durante o peristaltismo, respectivamente.

a)( ) estriado e voluntario b) () liso e voluntario c)( ) liso e involuntario
d)( )cardiaco e involuntario  €)( ) estriado e involuntario.

9. Cartilagens séo estruturas formadas por tecidos que séo resistentes e flexiveis. Descreva os diferentes tipos de
cartilagens.

10. A coluna vertebral desempenha um papel importante tanto na locomog&o do corpo como na protegao dos drgaos.
Quais problemas uma les&o na coluna pode trazer para uma pessoa?

Foi comprovado que
as dificuldades se
superam melhor com
uma boa dose de
otimismo. Acredite!
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